CATERING DIETETYCZNY DLA ZDROWIA

OFERTA B2B:
DIETA
"PRZEDSZKOLNA
/ ZDROWY
MALUCH"

Menu dla placéwek przedszkolnych (3-6 lat).
Oparta na produktach bez nadmioru soli i cukru.

ZDROWE POSItKI, SWIEZE
SKLADNIKI

1250 kcal
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O DIECIE
PRZEDSZKOLNEJ
/ DRODZE DO
ZDROWIA

DIETA PRZEDSZKOLNA

To specjalnie opracowany sposéb zywienia, ktory
wspiera prawidtowy rozwaj, zdrowie i dobre
samopoczucie maluchéw redukujac zawartos¢ soli
i cukru. Taki jadtospis pomaga budowac zdrowe
nawyki zywieniowe juz od najmtodszych lat i
chroni¢ dzieci przed przysztymi problemami
zdrowotnymi.

DLACZEGO WARTO WYBRAC NASZA DIETE PRZEDSZKOLNA?

e Ochrona zdrowia dzieci — ograniczenie soli i cukru w diecie
przedszkolaka pomaga zapobiegacC problemom z nadcisnieniem
i otytoScig, a takze wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego juz od najmtodszych lat.

e Bezpieczenstwo i odpowiednie zbilansowanie — menu dostarcza
wszystkich niezbednych sktadnikédw odzywczych, takich jak witaminy,
mineraty, biatka, zdrowe ttuszcze i weglowodany, potrzebnych
do prawidtowego wzrostu i rozwoju fizycznego oraz umystowego.

e Naturalne i Swieze produkty — bazujemy na petnowartosciowych
produktach, takich jak Swieze warzywa i owoce, chude migso i ryby.



PRZYKLADOWE POSILKI /
JADLOSPIS PRZEDSZKOLAKA

Wariant 4 positkéw dziennie

PONIEDZIALEK

Sniadanie (350 kcal): Mleczna zupa z ptatkami owsianymi i rzemieslniczym
miodem, mini-kanapka z mastem i lokalnym twarogiem, stupki zielonego ogdrka.

Il Sniadanie (150 kcal): Domowy budyr jaglany z gestym musem z lokalnych
truskawek.

Obiad dwudaniowy (550 kcal):

| danie: Delikatna zupa pomidorowa z lanym ciastem i zielona pietruszka.

Il danie: Pulpety z piersi kurczaka zagrodowego w sosie koperkowym, puszyste
purée ziemniaczane, tarta marchewka z jabtkiem i kropka oleju ttoczonego

na zimno.

Podwieczorek (200 kcal): Puszysty placuszek z jabtkiem podany z kubkiem
naturalnego kakao na mleku.

Bilans dnia: ~1250 kcal | B: 52g | T: 38g | W: 175g

WTOREK

Sniadanie (340 kcal): Jajecznica z 2 jaj na masetku klarowanym, szczypiorek,
buteczka grahamka, stupki marchewki do chrupania.

Il Sniadanie (160 kcal): Plastry jabtka z lokalnego sadu z odrobing masta
orzechowego 100%.

Obiad dwudaniowy (560 kcal):

| danie: Zupa jarzynowa zacierkowa na delikatnym bulionie drobiowym.

Il danie: Pieczony filet z dorsza (bez o$ci) w chrupigcej panierce z ptatkow
kukurydzianych, ziemniaki z koperkiem, suréwka z lokalnej kiszonej kapusty.

Podwieczorek (190 kcal): Ryz na mleku z pieczonym jabtkiem, cynamonem
i odrobing miodu z pasieki.

Bilans dnia: ~1250 kcal | B: 55g | T: 35g | W: 180g



SRODA

Sniadanie (350 kcal): Puszyste placuszki z serem twarogowym i bananem
(bez dodatku cukru), podane ze $wiezymi boréwkami.

Il Sniadanie (150 kcal): Serek wiejski z dodatkiem miodu i drobno posiekanych
orzechow wtoskich.

Obiad dwudaniowy (560 kcal):

| danie: Tradycyjny rosét z kury zagrodowej z domowym makaronem nitki i natka.
Il danie: Delikatny gulasz z indyka z warzywami (cukinia, marchewka, kolorowa
papryka), drobna kasza jeczmienna peczak, ogérek kiszony.

Podwieczorek (180 kcal): Drozdzéwka domowego wypieku z kruszonka
i sezonowymi owocami (truskawki/maliny).

Bilans dnia: ~1240 kcal | B: 50g | T: 36g | W: 182g

CZWARTEK

Sniadanie (350 kcal): Ciepte kakao na mleku, chleb graham z masetkiem,
plasterkiem pieczonego schabu domowej roboty i chrupiagca satata.

Il Sniadanie (140 kcal): Arbuzowe i melonowe kuleczki na patykach
(mini-szasztyki owocowe).

Obiad dwudaniowy (550 kcal):

| danie: Zupa krem z biatych warzyw korzeniowych z groszkiem ptysiowym.

Il danie: Domowe kopytka z lekkim sosem z le§nych jagod/boréwek i kleksem
jogurtu naturalnego.

Podwieczorek (200 kcal): Muffinki marchewkowe wtasnego wypieku, podane
z szklanka soku ttoczonego z lokalnego sadu.

Bilans dnia: ~1240 kcal | B: 44g | T: 32g | W: 195g




PIATEK

Sniadanie (340 kcal): Omlet biszkoptowy z domowa konfiturg z malin, podawany
z cieptym mlekiem z lokalnej mleczarni.

Il Sniadanie (160 kcal): Chrupiace stupki kalarepy, czerwonej papryki i rzodkiewki
z rzemie$lniczym hummusem.

Obiad dwudaniowy (560 kcal):

| danie: Krupnik warzywny na skrzydetkach z indyka.

Il danie: Kotleciki z tososia i dorsza przygotowywane na parze, sypki ryz basmati,
duszona marchewka z groszkiem na masetku.

Podwieczorek (180 kcal): Kisiel owocowy domowej roboty (na bazie naturalnego
soku) z kawatkami miekkich owocéw, mini-wafel ryzowy.

Bilans dnia: ~1240 kcal | B: 56g | T: 38g | W: 170g

CENA JUZ OD 20zt ZA DZIEN!

Cena cateringu zalezy od wybranego okresu abonamentowego.

W cenie otrzymujesz zestaw zbilansowanych positkéw, przygotowanych
ze Swiezych sktadnikéw, zapakowanych w hermetyczne pojemniki
i dostarczonych pod wskazany adres na ternie Krakowa.
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